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【研学要求】
一、教师须知

( 一 ) 开展安全管理。强化“安全第一、生命至上”的意识，带班老师全程参

加研学活动，与学生同吃同住同行动，认真履行全过程安全管理职责，开展安全教育。

重点关注学生在研学活动过程中的乘车安全、人身安全、食品卫生安全、学生健康

状况等。活动中组织集合队伍，确保统一行动；要求并督促承接机构和安全员做好

全程服务保障工作，预防发生走失、踩踏、摔落、碰伤、烫伤等安全事故。有身心

异常的学生务必提前排查，填写《学校师生身心健康排查统计表》，研学中关心每

一位学生的身心健康状况，发生异常情况，须第一时间采取急救措施并报告带队领

导。抵达韶山后，在研学助理组织下与安全员、驾驶员面对面建立临时四人工作群，

确保研学活动全程安全有序，组织学生认真参与各项活动；车程较长时，提醒学生

自备食物。

( 二 ) 加强纪律教育。带班老师全程参与活动，负责学生纪律管理，加强学生

纪律教育，要求学生统一着校服参加研学，一切行动听指挥，不擅自离队，队伍整齐，

安静听课，爱护文物，举止文明，不喧哗嬉闹，不随地吐痰，不乱扔垃圾。学习过

程中不得使用电子设备，展现新时代好青年的最佳风貌。

( 三 ) 落实研学任务。认真阅读《研学手册》( 中学教师版 )，组织学生观看行

前教育宣传片，出发前开展好行前教育，深入了解毛主席的生平和故事，学唱红色

歌曲，背诵开班誓词，强化礼仪要求。活动中管好学生纪律，确保学生完成学习任务，

活动后指导开展拓展活动。

( 四 ) 组织主题班会。提前做好班会准备，组织学生熟悉班会流程，选好学生

主持人，务必由学生自己主持，要求学生带着“我能收获什么、我能改变什么”的

思考参加研学，充分分享研学感悟，确保班会课效果。组织全体学生在留言墙上写

下“2035 我在哪里”的美好憧憬，在“我的韶山行”明信片上写下致自己的青春

寄语并带回珍藏，推选 2 名学生代表在留言本上写下研学感悟。

( 五 ) 做好总结宣传。活动中，带班老师（或明确专人）负责拍摄，记录研学

过程中的美好瞬间；活动后，结合承接机构提供的相关影像资料，制作班级电子相册、

短视频，利用公众号、视频号、美篇等平台宣传推广。
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【研学内容】

活动环节 活动内容 具体任务 地点

行前篇
1. 布置学习任务
2. 开展研学行前教育

1. 指导学生分组开展自我管理
2. 指导学生收集韶山和毛泽东同志生平
及革命事迹等相关资料
3. 指导学生重温《没有共产党就没有
新中国》等经典红色歌曲
4. 指导学生背诵开班仪式誓词
5. 强调安全、礼仪、纪律等研学要求

各自
学校、
研学
途中

行中篇

( 一） 一堂大思政课
1. 一场毛泽东广场开班式
2. 一堂《恰是风华正茂》的思政大课
3. 一堂毛泽东同志故居的情景教学课
4. 一堂毛泽东同志纪念馆生平展区的
参观体验课
5. 一堂主题班会课

（二）三堂展教结合课
学生在七个不同的现场教学点，围绕
“学伟人的读书精神”“学伟人的家国
情怀”“学伟人的艰苦奋斗”三个主题
各上一堂课。
1. 毛泽东同志纪念馆专题展区
2. 韶山毛泽东图书馆
3. 滴水洞
4. 毛泽东与韶山学校专题陈列
5. 中共韶山特别支部历史陈列馆
6. 韶山烈士陵园
7. 毛泽东青年塑像公园

1. 指导学生完成研学任务并做好过程
记录
2. 管理学生纪律，配合研学助理和现
场教学老师，保障研学活动有序有效
3. 指导学生收集整理研学素材，组织
好主题班会

研学
营地

拓展篇 指导学生完成拓展任务

1. 指导学生完成研学手册，做好过程
性评价 
2. 指导学生总结研学的收获和体会，
开展“我的韶山行”征文、演讲、辩论、
绘画等活动，巩固提升研学效果 
3. 汇集研学成果，开展宣传展示

各自
学校
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线路二：住华润营地（650 人）
毛泽东广场 + 毛泽东同志故居 + 毛泽东同志纪念馆生平展区 + 中共韶山特别

支部历史陈列馆 + 图书馆

第
一
天

4 号团 650 人（10-12 组每组 150 人，13-14 组每组 100 人）

时间 内容 时间 内容

15:00-15:30 抵达毛泽东广场（韶山宾馆接驳点下车）

15:30-15:50 开班仪式

15:50-16:20 自由活动（毛泽东广场拍照）

16:20-16:30 前往毛泽东同志故居

16:30-17:00 参观毛泽东同志故居

17:00-17:30 前往华润营地入住（张旭冲停车场上车）

17:30-18:10 华润营地晚餐

18:40-19:40 《恰是风华正茂》思政大课

19:40-21:00 观看红色电影

22：00 就寝

第
二
天

10-12 组每组 150 人 13-14 组每组 100 人

7:00-7:30 起床整理（寝室整理内务）

7:30-8:00 华润营地早餐

8:00-8:20 前往图书馆
（张旭冲停车场下车） 8:00-8:10 前往特支陈列馆

（广场西停车场下车）

8:20-8:50 图书馆（读书精神课程） 8:10-9:00 中共韶山特别支部历史陈列馆
（艰苦奋斗、家国情怀课程）

8:50-9:30 广场拍照 9:00-9:10 前往图书馆

9:30-9:40 前往纪念馆生平展区 9:10-9:40 图书馆（读书精神课程）

9:40-10:30 生平展区参观 9:40-10:00 前往纪念馆生平展区

10:30-10:40 前往特支陈列馆 10:10-11:00 生平展区参观

10:40-11:40 中共韶山特别支部历史陈列馆
（艰苦奋斗、家国情怀课程） 11:00-11:20 返回华润营地

（张旭冲停车场上车）

11:40-12:00 返回华润营地
（张旭冲停车场上车） 11:20-12:20 华润营地班会

12:00-12:30 华润营地中餐 12:20-13:00 华润营地中餐

12:30-13:10 华润营地班会

返  程
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线路四：住世纪明德韶山营地（1000 人）
毛泽东广场 + 毛泽东同志故居 + 毛泽东同志纪念馆生平展区 + 滴水洞 + 中共

韶山特别支部历史陈列馆（专题展区）

7 号团 450 人
（22-24 组 每组 150 人）

8 号团 550 人
（25--27 组 每组 150 人    28 组 100 人）

第
一
天

时间 内容 时间 内容

15:00-15:30 抵达毛泽东广场，集合整队
（广场西停车场下车，沿韶山村村部步行至毛泽东广场）

15:30-15:50 开班仪式

15:50-16:00 前往生平展区 15:50-16:20 自由活动（毛泽东广场拍照）

16:00-16:50 生平展区参观 16:20-16:30 前往生平展区

16:50-17:00 前往毛泽东同志故居 16:30-17:30 生平展区参观

17:00-17:20 参观毛泽东同志故居 17:30-17:40 前往毛泽东同志故居

17:20-17:30 返回韶山学校营地 17:40-18:00 参观毛泽东同志故居

17:40-18:20 韶山学校营地晚餐
18:00-18:20 前往华润营地

（张旭冲停车场上车）

18:20-18:50 华润营地晚餐

18:20-19:20    《恰是风华正茂》思政大课
18:50-19:40 教室观看红色电影

19:40-20:40 《恰是风华正茂》思政大课

19:20-19:40 前往世纪明德韶山营地
（张旭冲停车场上车） 20:40-21:00 前往世纪明德韶山营地

22:00 就寝

第
二
天

7:00-7:40 起床整理（寝室整理内务）

7:40-8:30 早餐

8:30-9:00 前往特支陈列馆
（广场西停车场下车） 8:30-9:00 前往滴水洞

9:00-9:30 中共韶山特别支部历史陈列馆
（艰苦奋斗课程） 9:00-10:50 滴水洞

（家国情怀、读书精神课程）

9:30-9:50 前往滴水洞
（张旭冲停车场上车） 10:50-11:10 前往纪念馆专题展区

（张旭冲停车场下车）

9:50-11:20 滴水洞
（家国情怀、读书精神课程） 11:10-11:40 专题展区（艰苦奋斗课程）

11:20-11:40 返回世纪明德韶山营地 11:40-12:00 返回世纪明德韶山营地
（张旭冲停车场上车）

11:40-12:30 世纪明德韶山营地班会 12:00-12:30 世纪明德韶山营地中餐

12:30-13:10 世纪明德韶山营地中餐 12:30-13:20 世纪明德韶山营地班会

返  程
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行中篇

活动一   开班式

一、活动地点

毛泽东广场

二、活动流程

( 一 ) 集合整队

( 二 ) 集体献歌《没有共产党就没有新中国》

( 三 ) 集体宣誓

( 四 ) 敬献花篮

1. 学生代表向毛主席铜像敬献花篮，其他师生行注目礼。

2. 全体师生向毛主席铜像行鞠躬礼。

3. 全体师生敬献鲜花从左往右绕毛主席铜像一周。

三、注意事项

( 一 ) 全体师生听从主持人的现场指挥。仪式开始前，队列整齐；仪式进行时，

庄严肃穆；仪式结束后，有序离场。

( 二 ) 根据活动要求，每次安排现场演唱指挥学生 1 名、领唱学生 1 名、领誓

学生 1 名，提前熟知活动流程，做好充分准备，配合现场主持人完成相关流程。

( 三 ) 选派学生代表随礼兵敬献花篮。

( 四 ) 要求献歌和宣誓声音整齐洪亮，精神风貌昂扬向上。

( 五 ) 广场献花时统一左手拿菊花于胸前，敬献时双手执花并鞠躬。
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活动四    主题班会

一、活动地点

各营地班会教室

二、注意事项

( 一 ) 由带班老师组织，学生主持，全体学生积极参与，踊跃发言分享，教室

安装有教学 PPT。

( 二 ) 组织全体学生在留言墙上写下“2035 我在哪里”的美好憧憬，在“我的

韶山行”明信片上写下致自己的青春寄语并带回珍藏。推选 2 名学生代表在留言本

上写下研学感悟。

( 三 ) 请带班老师管理课堂纪律，上课期间调动学生积极性，营造热烈踊跃的

课堂气氛，学生不得随意走动、喧哗，影响其他班级活动。
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拓展篇

任务一

组织学生撰写一篇研学日记，开展 " 我的韶山行 " 征文比赛、辩论赛、诗词朗诵、

演讲比赛、手抄画报比赛等行后延展教育活动。

任务二

再次开展主题班会，确保每个孩子充分谈感想、谈体会、谈理想，让学生思想

有改变、行为有改善、自律有增强，坚定不移听党话、跟党走，努力成长为堪当强

国建设、民族复兴大任的栋梁之才，争做社会主义建设者和接班人。

任务三

将本次研学活动的评价结果纳入学生综合素质评价体系。
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毛泽东同志纪念馆专题展区

2008 年 12 月 25 日建成开放，为全国爱国主义教育示范营地“一号工程”韶

山核心项目之一，主要展览有《风范长存——毛泽东遗物展》《大笔乾坤——毛主

席诗文书法》《英烈忠魂——毛主席一家六烈士》《永远的缅怀》等。

毛泽东图书馆

毛泽东图书馆 1996 年建成开馆，与韶山毛泽东同志纪念馆毗邻，占地面积

13000 平方米，是全国唯一一家以毛泽东的名字命名的图书馆。主要收藏、研究和

展示各种版本毛泽东著作、毛泽东批阅过的书刊杂志、研究毛泽东生平与思想的文

章、著作、文献及影像资料，为毛泽东研究者和研究机构提供了珍贵的研究资料。

滴水洞

滴水洞是毛泽东主席 1966 年回韶山居住的地方，毛泽东主席称之为“西方的

一个山洞”，现为国家 AAAAA 级旅游景区。

滴水洞位于韶山西南部，是层峦叠嶂中的一处幽深狭长的山谷。滴水洞开辟了

一号楼、虎歇坪和龙头山三片游览区，景区内“天然石画”“杜鹃花谷”等自然景

观和毛泽东主席居住过的一号楼、游泳过的韶山水库、毛泽东主席祖父墓、名人留

言石刻等人文景观交相辉映、浑然一体，呈献给人们一幅山水与人文并重的长卷中

国画。

自 1986 年开放以来，已接待了江泽民、胡锦涛、习近平等党和国家领导人及

近 4000 万中外游客。
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毛泽东青年塑像公园

毛泽东青年塑像公园，位于韶山市中心城区，修建于 1967 年 12 月，是韶山

主要红色景点之一，2022 年被列为省级文物保护单位。塑像为汉白玉质地，总高

为 12.26 米，寓意毛泽东同志的诞辰。塑像以青年时代毛泽东从事农民运动发表演

讲时的情景为造型，生动而形象地展现了他“指点江山，激扬文字”的宏大抱负和“欲

与天公试比高”的豪迈气概。
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沁园春·长沙

独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。
看万山红遍，层林尽染 ; 漫江碧透，百舸争流。

鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。
怅寥廓，问苍茫天地，谁主沉浮 ?

携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。
恰同学少年，风华正茂 ; 书生意气，挥斥方遒。

指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。
曾记否，到中流击水，浪遏飞舟 !

沁园春·雪

北国风光，千里冰封，万里雪飘。
望长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔。

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。
须晴日，看红装素裹，分外妖娆。

江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。
惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。
俱往矣，数风流人物，还看今朝。
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。
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毛泽东长得很像母亲，也十分敬重母亲，受母亲的影响最深。几十年后，他常

常以深厚的感情谈到母亲。1919 年 10 月得悉母亲病危时，在长沙的毛泽东星夜赶

回韶山，虽没有能见到母亲的最后一面，但他在母亲的棺材前，席地而坐，写了一

篇哀恸的《祭母文》：“吾母高风，首推博爱。远近亲疏，一皆覆载。恺恻慈祥，

感动庶汇。爱力所及，原本真诚。不作诳言，不存欺心。”

后来，毛泽东在给同学的信中谈到母亲时说，世界上有三种人：损人利己的人；

利己而不损人的人；可以损己而利人的人。他母亲就是属于最后那一种人。1959

年 6 月，毛泽东回到阔别 32 年的故乡韶山，专门去父母坟前扫墓，以表深深的哀思。

立志出乡关

1910 年春，毛泽东到韶山东茅塘毛麓钟家里读书。除了选读《史记》《汉书》

等古籍外，还读了一些时论和新书。

在这里，他听说了长沙“饥民暴动”，对“谋反者”所受冤屈深感不平。他还

读到了一本列强瓜分中国的小册子，对国家前途、民族命运深感担忧，开始意识到

努力救国是每一个中国人的职责。

暑假时，表兄文运昌来家作客，讲起湘乡东山高等小学堂里的“新学”，其中物理、

化学、地理、英文等新式研学，毛泽东闻所未闻，萌发读“新学”的强烈愿望。

但是，父亲毛顺生希望他到米店学徒，学习做生意，将来壮大家业、光宗耀祖。

毛泽东请来舅父、老师做父亲的工作，终于改变了父亲的态度。

这年秋天，17 岁的毛泽东踌躇满志，准备奔赴东山学堂。临行前，他改写了

一首诗，偷偷地夹在父亲的账簿里，诗中写道：

孩儿立志出乡关，

学不成名誓不还。

埋骨何须桑梓地，

人生无处不青山。
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默的言语引得开怀大笑。
毛泽东参观了他的旧居，此前毛泽东向有关同志专门作过交代，他的旧居不许

花钱修饰。当看到故居旧貌依然，毛泽东很是满意。他以主人的身份，向大家介绍
哪间屋子是谁住的，哪件家具是做什么用的，为什么放在那个地方，哪件用具放的
位置不对了，墙上镜框里的相片上是什么人，是什么时候拍的。有时说着看着，睹
物生情，毛泽东陷入了长久的深思中……走到打谷场上，主席向身边随从人员讲起
小时候帮助家里干农活时的情景。他边走边讲，不一会儿来到了屋前的池塘边。塘
边青草茂盛，池水清流，一切如旧。他会心地笑了，回想起孩提时代，和小伙伴们
一丝不挂，在池塘里尽情嬉戏、玩耍，竟把一池清水闹成泥洒的情景而开心不已。
夜深了，毛泽东余兴未减，难以入眠，在大厅里踱步……是啊，少小离家老大回，
阔别故园 32 年了，哪个游子不思乡！往事依稀如梦，面对故园思亲人，别是一番
滋味在心头。回首当年，“恰同学少年”意气风发，为救国救民于水深火热之中，“卷
起农奴戟”，出生入死，带领人民奋不顾身地反抗一切反动势力，终于迎来了人民
当家做主的新生活。

毛泽东一时满怀激情，索来纸笔，挥笔写成七律《到韶山》这首情感四溢、生
动感人的诗，抒发当时的心情：

别梦依稀咒逝川，故园三十二年前。
红旗卷起农奴戟，黑手高悬霸主鞭。
为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。
喜看稻菽千重浪，遍地英雄下夕烟。

他还写了一个小序：“一九五九年六月二十五日到韶山。离别这个地方已有

三十二周年了。

第二天清早，毛泽东起得很早，没吃早饭便出门径自朝附近的小山上走去。随

从人员不知道他要到哪里去，紧跟而行。但是看来毛泽东道路明确，直奔小山。山

上林木茂盛，杂草丛生，沿着一条时隐时现的羊肠小道，曲曲弯弯直达山顶，毛泽

东来到了父母的墓前。游子返乡，居室空空，思念亲人，扫墓寄托哀思，当在情理

之中，毛泽东一生非常热爱自己的母亲，可是扫墓未带祭品。身边的工作人员将采

自路边的一束松枝递给他。他接过来，神情肃穆，敬送到父母墓前，然后深深地鞠

了三个躬，轻声地说：“前人辛苦，后人幸福。”言语中满含着无限思念和感慨。

当地干部问他，要不要把坟修一下，他说：“不修了，添一下土就行了。”
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这天晚上，毛泽东请乡亲们吃饭。既有长辈、老师、亲友和当地干部，也有老

党员、老自卫队员和革命烈士的家属。大家围坐了 8 桌，真是征人回乡，故旧重逢，

抚今思昔，促膝畅谈，场面十分的热烈，大家用相同的方言，共同怀念故人往事，

说不尽的家乡情。

6 月 29 日中午，毛泽东又请来几家亲戚，一起吃了午饭。当天下午，要乘车

离开韶山冲了。乡亲们扶老携幼，为他送行。毛泽东勉励乡亲们，要奋发图强，努

力生产，使家乡的生产建设再上一层楼。送行的人越来越多，惜别之情越来越浓。

于是，工作人员组织大家在旧居前的广场上合影。拥挤的人群才有了秩序，随时入

列者仍络绎不绝。主席一行朝村外走去，乡亲们依依难舍，送了一程又一程，毛泽

东不断地回头招手，等毛泽东坐上车，汽车开动了，乡亲们仍在招手呼唤，久久不

肯离去。

这次短短三天的回乡之行，了却了毛泽东三十二年来的思乡情。
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